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Unser geschultes Spa Team verwdhnt Sie mit sorgfalltig
ausgewahlten und kompetent angewandten Pflege-
Treatments und effektiven Gesundheitsbehandlungen.

JETZT DEINE
VERWOHNUNG
ONLINE BUCHEN!

Wellness & Regeneration

FUR HOCHSTE ANSPRUCHE

Ausspannen und sich freuen auf Behandlungen,
die Ihre naturliche Schonheit wecken.

BlUhen Sie auf. Jedes Element verkorpert Sinne
und Emotion, Reife und Wachstum, die unsere
Wellnessexperten mit sorgfaltig ausgewahlten und
kompetent angewandten Pﬂege-‘i’reatments und
effektiven Gesundheitsbehandlungen begleiten.
Stets geleitet und gefihrt von Empathie und
Fingerspitzengefuhl.



Offnungszeiten

Spa Behandlungsbereich
09:00 -18:00 Uhr

Tilia-Spa Rezeption

09:00 -17:00 Uhr
Indoor-Pool & Whirlpool
07:00 — 22:00 Uhr

(Montags ab 08:00 Uhr)

20 m Infinity Outdoor-Pool
08:00 —20:00 Uhr
ganzjahrig beheizt & fur Sie gedffnet
Blockhaussauna

10:00 - 20:00 Uhr

Biosauna Lindum

10:00 - 22:00 Uhr

Textil- und Familiensauna
10:00 - 16:00 Uhr

nutzbar ab 16:00 - 22:00 Uhr
Nacktbereich ab 16 Jahren.
Saunabereich

12:00 - 20:00 Uhr

Was Sie wissen
sollten...

Hinweis

Damit wir Sie optimal beraten und
behandlen kénnen, bitten wir Sie, uns
vorab Uber Erkrankungen (chronische
oder akute Erkrankungen, Diabetiker,
Allergiker, blutverdinnende Medika-
mente, Bandscheibenvorfall, usw.)
Uber das Gastdatenblatt, welches zum
Termin mit ausgehandigt wird, zu infor-
mieren und beim ersten Termin an der
Tilia-Spa Rezeption abzugeben.

Behandlungen buchen

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behand-
lungstermine schon bei der Buchung
Ihres Aufenthaltes zu reservieren, damit
wir Ihre Winsche hinsichtlich Behand-
lung und Zeit berUcksichtigen kénnen.
lhre Terminbestatigung erhalten Sie bei
Anreise an der Hotel-Rezeption.

Schwangerschaft

Wir bitten Sie, dass Sie bei Schwanger-
schaft so frih wie moglich mit den
Tilia-Spa Mitarbeitern in Verbindung zu
setzen, damit wir mit Ihnen besprechen
kénnen, ob die Anwendung (auch in
Paketen) fur Sie geeignet ist!

Stornierungen

Ihre Terminabsage sollte bitte min-
destens 24 Stunden vor Behandlungs-
beginn stattfinden, andernfalls stellen
wir den Behandlungspreis zur Ganze in
Rechnung, auch bei Nichterscheinen.

Welche Kleidung benétigen Sie?

Bitte kommmen Sie im Bademantel und
Badehose oder Unterwasche, und mit
Haus- oder Badeschuhen. Zur Schmerz-
therapie kormmen Sie bitte in Sportbe-
kleidung.

Wann kommen Sie zur Behandlung?
Wir empfehlen Ihnen, mindestens 10 Mi-
nuten vor der Behandlung zu kommen,
damit Sie sich in einem unserer beiden
therapeutischen Ruheraume schon auf
Ihre Anwendung einstimmen kénnen.

Wo findet Ihre Behandlung statt?
Melden Sie sich bitte an der Tilia-Spa
Rezeption und wir bringen Sie in den
Ruhebereich.



Waldgelfleimnis

Mit allen Sinnen genieBen. Mit einem
warmenden FufB3bad werden Sie auf die-
ses Ritual eingestimmt. Ein reinigendes,
energetisierendes Aloe-Vera-Walnuss-
Peeling fUhrt Sie zu einer entspannen-
den Ganzkorpermassage mit unserem
Lindenblltendl und anschlieender
FuBmassage. Zum Abschluss bringen
wir [nren Kérper mit einer entspannen-
den, Kopf- und Gesichtsmassage ins
Gleichgewicht.

1 Person ca. 120 Min.

2 Personen ca. 120 Min.

Kraftquelle

Beginnend mit einem Lindenbltten-
aufguss in unserer Privatsauna geht es
weiter mit einer anregenden Bursten-
massage. Eine muskellockernde Ganz-
‘ korpermassage folgt zum Abschluss.
1Person ca. 90 Min.

2 Personen ca. 90 Min.

Umschmeichelnde Warme
Entspannen Sie in unserer Privatsauna.
GenielBen Sie ruhige Zweisamkeit und
vergessen Sie alles um sich herum. Mit
einem Glas Sekt und einem erfrischen-
den Obstteller bei Kerzenschein.

2 Personen :

ca. 60 Min.

Die Hande sind die
Visitenkarte eines Menschen.
Die FUBe tragen uns jeden Tag

: durch die Welt.
Schenken wir beiden die
Pflege, die sie sich verdienen.

Vital Handpflege

Nagel feilen, Nagelplatte saubern,
sanftes Korrigieren der Nagelaut (kein
Schneiden), pflegendes Peeling. Durch
ein Handbad wird das Peeling ab-
genommen, die Haut gereinigt und
danach eine pflegende Handcreme *
einmassiert. (ohne Lack)

ca. 45 Min. :

Vital FuBpflege

Zuerst bekommen Sie ein basisches
FuBbad und Peeling, danach Nagel-
pflege, die Hornhaut wird entfernt und
zum Schluss wird eine Creme oder Ol
einmassiert. (ohne Lack). Keine medizi-
nische FuBpflege.

ca. 45 Min.

Nagel lackieren

Hande oder FiiBe

Nur im Zuge einer Fu3- odef Handpfle-
ge. Nagellack zum Mitnehmen.

ca. 15 Min.

Gesichtsbehandlungen

Far Ihr Wohlbefinden haben wir eine
eigene Pflegeserie entwickelt: Unsere
Tilia-Spa Kosmetik. Diese unterstltzt
Sie mit der Kraft der Natur — beim sich
erden, geborgen und frei fuhlen. Unser
hauseigenes Waldquellwasser, Linden-
blUten, regionaler Waldhonig und die
Kraft des Lebensbaumes - der Morin-
ga aus biologischem Anbau in Indien

— wirken beruhigend, zellerneuernd,
regenerierend und sind fur jeden Haut-
typ geeignet. Frei von PEG, Parabenen,
Gentechnik, Paraffinen oder anderen
Erdolprodukten.

Quelle der Schénheit

Eine schonende Gesichtsbehandlung
auf lhren Hauttyp abgestimmt. Mit Rei-
nigung, Ausreinigung, sanftem Peeling,
Augenbrauenkorrektur, harmonisieren-

der Massage und einer Abschlusspflege.

ca. 60 Min.

Luxus fiur die Seele

Frischekick fur jeden Hauttyp. Eine
ganzheitliche Behandlung von Gesicht,
Kopf, Schultern und Nacken mit zu-
satzlicher sanfter Massage von Rucken,
Waden und FuBen. Zellerneuernd,
regenerierend und belebend. Perfekt
gepflegt. Bestens-geeignet auch fur die
sensible Haut. Ohne Ausreinigung und
Augenbrauenkorrektur.

ca. 90 Min.

Kleine Auszeit

Entspannende, pflegende Gesichts-
kurzbehandlung. Reinigung, Peeling,
entspannende Gesichtsmassage. Eine
Abschlusspflege rundet das Ganze ab.
ca. 30 Min.

Quelle der Jugend

Hautverjungende Wirkstoffe straffen in
dieser verjungenden Anwendung auf
hocheffiziente Weise die Haut, reak-
tivieren spurbar die Hauterneuerung
und Falten/Faltchen werden geglattet.
Ein warmendes FuBbad mit anschlie-
Bender sanfter FuBmassage stimmt
Sie auf die Behandlung ein. Geniel3en
Sie nach sanfter Reinigung, einem
effektiven Peeling, Ausreinigung und
Augenbrauenkorrektur eine wohltu-
ende Massage von Gesicht, Hals und
Nacken. Durch eine abschlieBende Ge-
sichtspackung erleben Sie einen sofort
sichtbaren Verjungungseffekt mit lang
anhaltender Wirkung.

ca. 75 Min.

Strahlend Schén

Entspannende sanfte Massage von
Gesicht und Hals mit einem Rosen-
quarzstein (Gua Sha), um den Lymph-
fluss anzuregen. Sorgt fur eine bessere
Durchblutung, Vitalitat und Spannkraft
der Haut. Kann entzindungshemmend
und immunsystemstarkend wirken und
den Schlaf verbessern.

ca. 25 Min.



- Therapieverlauf ;
- Erstellen einer Anamnese in der Lieb-
scher & Bracht Schmerztherapie.

- Aufnahme des genauen Schmerzortes.

- Die Referenz wird mittels Fotos fest-
gehalten.

- Erklarung des Behandlungsablaufs

- Osteopressur (Schmerzpunkte am :
Knochen): Mit der Osteopressur
werden erhdéhte Spannungszustande
im muskularfaszialen Bereich herab-
gesetzt. Bei Uber 90% der Patienten
schaltet der Schmerz herunter und
es bleibt ein Restschmerz zwischen

- 0-30%.

- Faszienrollmassage und Engpassdeh-
nungen: Mit der Faszienrollmassage
wird das Gewebe optimal auf die nach-
folgende Dehnungseinheit vorbereitet.
Einlben der individuell angepassten
Engpasstibung, die auch kraftigende
und ansteuernde Elemente enthalten.
Dadurch werden schadigende Mus-
kelprogramme und Muskelzustande
durch gesunde ersetzt. Der Verschlei3
wird gestoppt, damit ist der Warn-
schmerz unnétig. Mit den taglichen
‘Engpassdehnungen kénnen Sie Ihrem
Korper weiterhin etwas Gutes tun.

Buchbar Mo-Do von 8-13 Uhr

und nach Verfugbarkeit

Erstbehandlung ca. 90 Min. :

Folgebehandlung ca. 60 Min.

Spezialbehandlungen

Sanfte Faszien-Balance

Die Faszien-Therapie wird mit unter-
schiedlichen sanften Griffen, ohne Ole,
individuell auf Ihre BedUrfnisse abge-
stimmt. Damit machen wir die Faszien
wieder beweglich und funktionsttchtig.
Sie sorgen nicht nur fur die Beweglich-
keit und Gleitfahigkeit, sondern bringen
auch Nahrstoffe zu allen Stellen des Kor-
pers. Aufgaben der Faszien: Schutz- und
StoBdampferfunktion, Stoff- und Infor-
mationsaustausch. Nach den Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fur Myofa-
scial Release e.V.

ca. 50 Min.

ca. 70 Min.

NEU & Exklusiv im Tilia Spé
AromaTouch™

Die Aroma Touch ist eine sanfte Mas-
sage, die auf kdérperlicher, emotionaler
und auch seelischer Ebene wirkt. Sie
entspannt, gleicht aus und vitalisiert.
Die Ole haben eine positive Wirkung auf
das Immunsystem, den Blutdruck und
Puls und kann bei Stress positiv unter-
stUtzen. 8 verschiedene zertifizierte, na-
turreine, atherische Ole werden in einer
bestimmten Technik auf die Energie-
Zonen des Riickens und Reflexpunkte
der Ohren und FuBe aufgetragen und
mit wirkungsvollen Handgriffen einmas-
siert. Uber den Kopf werden die Griffe zu
Ende gefuhrt. Diese Technik verbindet
die Heiltherapien des Ostens mit der
modernen, medizinischen Aromathe-
rapie.

Die Anwendung umfasst vier Schritte:
Stressreduktion, Verbesserung des
Immunsystems, Reduzierung von Ent-
zUndungsreaktionen im Kdrper und
Homoostase.

ca. 60 Min.

»Qi Balance® Qi Gong Massage

Zur Wiederherstellung der inneren
Balance werden Energiebahnen am
ganzen Korper durch rhythmische Be-
wegungen stimuliert. Mit einer warmen
Krauterrolle und atherischen Olen wer-
den die Selbstheilungskrafte des Korpers
aktiviert. Innere Spannungen und
Muskelverspannungen konnen reduziert
werden. Fuhlen Sie tief in sich hinein und
starken Sie Ihr Qi.

ca. 60 Min.

Kraft der Natur

Die hawaiianische Lomi Lomi Massage
(Kahuna Tempelstil) berthrt Sie nicht nur
korperlich, sondern auch in Ihrer Seele.
Mit flieBenden Massagebewegungen
mit hawaiianischen BlUtendlen bringen
wir [hren Kdrper und Geist auf eine neue
Ebene der Entspannung. Wie eine Welle
spult diese besondere Massagetechnik
Stress und Blockaden weg. Sie kénnen
sich komplett fallen lassen und 6ffnen
fur Neues in Ihrem Leben und der Welt
mit einem neuen Lacheln begegnen.
ca. 75 Min.

Kiefer Balance

Der Kiefer ist fUr unser Wohlbefinden
und unsere Gesundheit von grofRer Be-
deutung. Stress, Zeitdruck und Anspan-
nung bringen den starksten Muskel
unseres Korpers oft aus dem Gleich-
gewicht. Zahneknirschen, Tinnitus, ver-
spannter Nacken, Kopfschmerzen und
inneres Unwohlsein sind dann oftmals
die Folge. Durch federleichte Bertuhrun-
gen gezielter Punkte sorgen wir fUr eine
Muskelentspannung, einer Aktivierung
des Lymphflusses und versuchen damit,
das Gleichgewicht wiederherzustellen.
ca. 60 Min.



Entsduerungsritual

Der Korper wird mit einer BUrstenmas-
sage geodffnet und das Lymphsystem
angeregt. Durch die Massage des Unter-
hautbindegewebes werden Sauren und
Schlacken effektiv gelést, die Durch-
blutung angeregt und Verhartungen
gelockert. Durch die anschlieBende
FuBzonenmassage werden die inneren
Organe unterstutzt. FUr die Nachtruhe
erhalten Sie zusatzlich einen Detox-Tee.

ca. 100 Min.

Stoffwechselklassiker

Beginnend mit einem basischen Ful3-
bad bringen wir Ihren Kérper in die
Entschlackung. AnschlieBend bekom-
men Sie eine Bauch/Darm Massage.
Diese aktiviert |hr Verdauungssystem,
unterstUtzt die Darmreinigung, hilft bei
der Gewichtsabnahme und fordert die
' Entsduerung nachhaltig. Den Abschluss
macht ein Leberwickel mit FuBzonen-
massage, um alle weiteren inneren Or-
gane zu aktivieren und zu unterstutzen.
ca. 75 Min.

Pulsationstherapie
Die Pulsationsmassage ist in der Lage,
muskulare Verhartungen zu l6sen und

hilft, Entzindungen Uber den angereg-

ten Blut- und Lymphfluss abzubauen.
Mit Saugglasern werden rhythmische,
pulsierende Unterdruckwellen

erzeugt, wodurch Verhartungen und
Verklebungen geldst werden.
ca. 25 Min. | ca. 50 Min.

FuBzonenmassage

»Splrbares BarfuBBerlebnis”

Im verkleinerten Mafstab reflektiert
der FuB den Zustand des gesamten
menschlichen Korpers. Die einzelnen
Energiezonen werden mit Druckmassa-
getechniken behandelt, um die eigenen
Kérperkrafte zu aktivieren, den Organis-
mus zu harmonisieren und eine Tiefen-
wirkung einzuleiten. Spannungen und:
Verkrampfungen werden geldst und
innere Organe aktiviert. :
ca. 50 Min.

Aloe-Vera-Walnuss
Ganzkoérperpeeling

Die wertvollen Mineralstoffe aktivieren
den Zellhaushalt, stellen die Hautbalan-
ce wieder her und sorgen fur feine, zarte
Haut. : 3

ca. 25 Min. inkl. Duschen

Meine Base Honig nach P. Jentschura
Diese Behandlung bewirkt eine inten-
sive Entgiftung des Organismus Uber
die Haut und eine Aktivierung des
Stoffwechsels. Durch das Anheben der
Haut mit der Honigmassage werden
Verklebungen gelost, Verspannun-
gen reduziert und Gifte Uber die Haut
abtransportiert. Durch das Anlegen
der Basischen Strimpfe wahrend der
Behandlungen wird dieser Effekt deut-
lich verstarkt. Die Durchblutung wird
angeregt und gleichzeitig gelangen
mehr Sauerstoff und Nahrstoffe in die
Zellen. Das Bursten bestimmter Areale
unterstUtzt das Ganze. Als Abschluss-
pflege wird MiraVera aufgespriht. Das
Hautbild wird spUrbar verfeinert.

ca. 50 Min.

Lindenwirt Detoxritual

Ausgelaugt? Mude? Gestresst?

Dann kann es sein, dass |hr Korper
Ubersauert ist. Mit unserem speziell fur
Sie entwickelten Detoxritual helfen wir
Ihnen zu entschlacken, entstressen und
sich einfach mal wieder Zeit fur sich
selbst zu nehmen. Dieses Ritual hilft
Ihnen in 6 Schritten: Basisches Ful3-
bad | Basisches Ganzkorperpeeling |
Pulsationstherapie bzw. Schropfmassa-
ge | Leberwickel | FuBzonenmassage |
Privatsaunagang mit basischen Snacks
| Lindenwirts Bitterstoffelixier fUr Zu-
hause.

ca. 150 Min.

Blirstenmassage nach P. Jentschura
Mit der Burstung befreien wir die Haut
von abgestrobenen Hautzellen, regen
die Durchblutung und die Versorgung
mit Nahrstoffen an und férdern die
Ausscheidung von Schadstoffen durch
Schweil3- und Talgdrusen. Dabei bUrs-
ten wir immer zu den Ausscheidungs-
regionen. Mit dem Miravera Spray von
Jentschura versorgen wir lhre Haut
zusatzlich mit Sauerstoff und 21 aufein-
ander abgestimmten Olen. Der Energie-
fluss wird angeregt und die Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert.

ca. 50 Min.

Federleichte Beine

Entschlackende und straffende Beinbe-
handlung. Pulsationstherapie der Ober-
schenkel mit anschlieBender entschla-
ckenden und straffenden Einreibung.
Beim Einziehen der Wirkstoffe geniel3en
Sie eine individuelle, entspannende
Massage von Schulter, Nacken oder
Armen und Handen. Diese Anwendung
verfeinert das Hautbild, sorgt fur eine
straffere Haut, starkt das Bindegewebe
und kann Cellulite vorbeugen und ent-
gegenwirken.

ca. 60 Min.

NEU: Schropfmassage

Schropfen ist ein bewahrtes Heilverfah-
ren. Mittels Unterdruck werden Glaser
(teils mit Feuer) auf die betroffenen
Zonen aufgesetzt und kénnen das Ge-
webe und Verspannungen lockern. Es
wirkt schmerzlindernd, reguliert und
starkt das Immunsystem und regt den
Blut und Lymphfluss an.

ca. 30 Min.

Grdivteransae



ENTSPANNTE MOMENTE ALLEIN
ODER ZU ZWEIT GENIESSEN.

Die Massagen kénnen Sie firr sich allein oder
aber ausgewahlte Massagen auf Anfrage
gemeinsam mit Ihrer Begleitperson buchen.
Eintauchen in die Welt der Massagen, sich
fallen lassen, mit allen Sinnen genieBen.

Sanftes Korpergefiihl

Sanfte, individuelle Aromadl-Ganz-
koérpermassage! Durch die Wirkung
unseres hauseigenen Lindenblltendls
werden die Harmonie von Korper, Geist
und Seele unterstutzt, das vegetative
Nervensystem beruhigt und die Ab-
wehrkrafte gestarkt.

ca. 60 Min.

Verwéhnmoment

Erleben Sie eine individuelle Massage
von Rucken, FURen und Beinen oder
Kopf und Nacken mit speziell fUr Sie
ausgesuchten Olen. Regenerierend fur
Haut und Gewebe. Sie flhlen sich wie-
der leicht und entspannt.

ca. 25 Min.

Zirbenritual

Am Anfang entspannen Sie bei einem
wohltuenden Zirben-FuBbad und er-
halten anschlieBend eine reinigende,
durchblutungsférdernde Burstenmas-

~ sage. Das Herzstlck dieses Rituals ist

eine wohltuende, entspannende, sanfte
Ganzkdrpermassage mit einem ent-
stressenden Zirbendl.

ca. 75 Min.

Kleine Massage mit Aroma-Ol

Sanfte, entspannende, individuelle Mas-
sage mit Lindenblltendl.

ca. 40 Min.

Entspannendes Steinerlebnis

Die individuelle Massage mit warmen
Steinen ist eine Kombination aus
Energiearbeit, Massage- und Thermo-
behandlung. Die Muskulatur wird ent-
spannt, die Durchblutung geférdert und
das Immunsystem gestarkt.

ca. 50 Min.

Wohltuender Rhythmus

Diese Methode mit viel Ol hilft kopf-
lastigen Menschen, Verspannungen
im Schulter-, Nacken- und Kopfbereich
abzubauen. Das innere Gleichgewicht
zwischen Kopf und Korper wird wieder
hergestellt und Stress wird abgebaut.
Die speziellen Massagebewegungen
sind ein wahrer Genuss und geben ein
Gefuhl von Leichtigkeit. FUr schwangere
Frauen geeignet!

- ca. 50 Min.
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 Energie Quelle

GenielBen Sie eine tiefgehende Ricken-
massage. Im Anschluss bekommen Sie
eine Moorpackung und eine FuBzonen-
massage.

ca.50 Min. - ; ¥

Intuitiv-Sensitiy-Ma;sage

Eine individuell auf Sie abgestimmte -
Behandlung, um auf Ihre momentanen
Probleme und Beschwerden einzuge-
hen. !

ca. 25 Min. .

ca. 50 Min.

Klares Korpergefihl

Klassische tiefgehende Ganzkdrpermas-
sage zur Entspannung und Muskello-
ckerung. :
'ca. 60 Min.

ca. 80 Min.

Speziell fir unsere jungen Gaste haben
wir besondere Behandlungen kreiert,
die auf deren BedUrfnisse abgestimmt
sind. Wohlbefinden, Spal und pure
Freude ganz allein oder gemeinsam mit
den Eltern genieBen! )
Von 4-12 Jahren

A

Gesichtsbehandlung ,Klare Sache*
Strahlend klarer Teint fur junge Haut
mit grandlicher, milder Tiefenreinigung,
beruhigender Gesichtsmassage und ab-
schlieBender Pflege.

ca. 45 Min.

Aromadl Massage
n,Duftende Streicheleinheit*

' Eine Ganzkorpermassage mit duften-
den Olen zum Wohlftihlen und Ent-
spannen. Genau das Richtige nach

“einem spannenden Tag in der
Natur.
ca. 25 Min.

Yoga bei uns im Lindenwirt

Fur Gesundheit, Energie, Entspannung,
Zugang zur inneren Intuition und den
Tiefen des Selbst. Angepasst fur An-
fanger, unter besonderer BerUlcksichti-
gung der kérperlichen Situation. Yoga
kann in jedem Alter praktiziert werden,
denn bei Yoga gibt es keinen Leistungs-
druck, es muss nicht gut ausschauen,
sondern man geht in sich und lernt
seine eigenen Grenzen kennen. Durch
Yoga bekommt man ein selbstbewuss-
tes Korpergefuhl und oben drein mehr

Beweglichkeit und Flexibilitat im Korper.

Es ist moglich eine eigene Privatyoga-
stunde auBerhalb unseres Vitalpro- .-
gramms zu buchen. Perfekt fur alle
Einsteiger die Yoga kennenlernen und
erleben méchten. Gerne kdnnen Sie sich
unverbindlich an der Tilia-Spa Rezeption
informieren. Wir empfehlen Ihnen lhre
Privatstunde bereits von zuhause aus zu
reservieren. '

Yoga Privatstunden
ca. 60 Min. - 1Person

ca. 60 Min. - ab 2 Personen (Preis
gleichbleibend, egal wie viele Personen)



Eigene
Kosmetiklinie

GENUSS & NATURLICHE PFLEGE

IM ONLINE-SHOP 4

ERHALTLICH!

Unsere exklusiv fur Sie entwickelte, naturliche Lindenwirt
Kosmetiklinie, ohne Parabene, Mineraldle, Farbstoffe und
Rohstoffe tierischen Ursprungs.

Einzigartiges Wohlgefthl im Hotel Lindenwirt.
Genuss und Naturlichkeit aus dem Bayerischen Wald.
Spuren Sie die reichhaltige, schutzende Pflege auf Ihrer Haut.
Einzigartig. Wertvoll. Wirksam.

Zaubernuss Tonikum

mit Ginseng, Zaubernuss und
Panthenol

Das Tilia Spa Kosmetik Zaubernuss
Tonikum wirkt klarend und reinigt sanft
und effektiv. Es erfrischt und spendet
gleichzeitig Feuchtigkeit.

200 ml

LNDENWIRT

DETC ASHE

Tagescreme

mit Hyaluron, Perlenextrakte und
Moringadl

Diese Tagescreme ist eine wunderbare
Pflege fur jeden Hauttyp. Sie harmo-
nisiert, belebt und spendet intensiv
Feuchtigkeit.

60 ml

Reinigungsmilch

mit Avocadodél

Die Reinigungsmilch reinigt und pflegt
Ihre Gesichtshaut gleichermafen. Sie
hinterlasst ein samtig weiches Haut-
gefuhl.

200 ml

_—
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LINDERMWIRT

Detox Maske

mit weiBer Tonerde, Aloe Vera und
Bio Waldhonig

Die Detox Maske reinigt intensiv und
regt die Durchblutung der Haut an. Die
Haut wird optimal befeuchtet und wirkt
feiner und frischer.

60 ml

=
—_—
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LINDENWIRT
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Augenserum

mit Hyaluron

Unser Augenserum glattet feine Falt-
chen und spendet intensiv Feuchtig-
keit. Es unterstutzt das Abklingen von
Schwellungen und Augenschatten,
zieht schnell ein und hinterlasst ein an-
genehm frisches Gefuhl.

30 ml

Moringa Maske

mit Moringadl, Gruner Tee-Extrakt und
Stammzellen aus Kapuzinerkresse.
Unsere exklusive Moringamaske spen-
det intensiv Feuchtigkeit und beugt
Irritationen vor. Sie kann Faltchen und
Linien reduzieren. Ihre Haut strahlt neue
Energie aus.

8 mi

3x8ml

Nachtcreme

mit Moringadl, Vitamin E und B3 und
Aloe Vera

Die Nachtcreme ist die ideale Er-
ganzung zu unserer Tagescreme. Sie
versorgt Ihre Haut in der Nacht intensiv
mit Feuchtigkeit und hilft dieser sich zu
regenerieren und beruhigen. Die Haut
wirkt frisch, straff und geschmeidig.

60 ml

=

Bio Cellulose Feuchtigkeitsmaske
mit Apfelstammzellen und
Heidelbeerextrakt

Die BIO Cellulose Feuchtigkeitsmaske
regeneriert und pflegt die Haut. Der
ideale Feuchtigkeitskick fur jeden Haut-
typ.

8 ml

3x8ml

3

Jojoba Ampullen

mit naturreinem Jojobadl und
Vitamin Aund E

Unsere Jojoba Ampullen sind die
perfekten Erganzungen zu unserer
Tagescreme. Sie spenden intensiv
Feuchtigkeit und sind vor allem sehr
gut bei gestresster und trockener Haut
geeignet. Vitamine A und E fangen freie
Radikale und unterstitzen den Schutz
vor einer Schadigung der Haut.

2ml

3x2ml

5x2ml

Hydro Vital Ampulle
mit Aloe Vera und Vitamin E '

Unsere Hydro Vital Ampullen sind
ebenfalls die perfekten Erganzungen
zu unserer Tagescreme und fur jeden
Hauttypen geeignet. Sie steigern den
Feuchtigkeitsgehalt der Haut und wir-
ken straffend und belebend.

2ml

3x2ml

5x2ml

Dusch- und Badegel

mit Weizenproteinen, Kaktusbliiten
und Lindenbliutenduft

Purer Luxus fur Ihre Haut und Ihre
Sinne. Das milde Dusch- und Badegel
pflegt und entspannt |hre Haut. Es rei-
nigt sanft und ist besonders bei trocke-
ner und empfindlicher Haut geeignet .
200 ml
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LIP Butter

Korperbalsam \

mit Lindenbliiten und Bio-Waldhonig
Unser Korperbalsam, mit dem zarten
Duft der Lindenblite, ist eine beruhigen-
de und ausgleichende Pflege fur jeden
Hauttyp. Es spendet intensiv Feuchtig-
keit und zieht schnell ein. Die Haut fUhlt
sich seidenweich und vital an.

200 ml

o
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Lip Butter

mit Jojobadl und Vanille

Unsere Lippenbutter aus reinem Jojoba-
o6l und Sonnenblumendl, mit dem zar-
ten Duft der Vanille, macht die Lippen
lang anhaltend samtweich und schutzt
effektiv.
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Hand- und FuBBbalsam

mit Kakaobutter und Aloe Vera

Eine wunderbare, regenerierende und
euchtigkeitsspendende Pflege. Beson-
ders fUr beanspruchte Hande und FuRe.
Die Haut wird geschutzt und fuhlt sich
zart und geschmeidig an.

200 ml

Vitamin C Serum :

mit Hyaluronsaure, Kollagen, Brenn-
nessel, Kamillen, Algen und Griiner
Tee Extrakte, Vitamin C und E, Rosma-
rin und Lavendelol

Unser Vitamin C Serum mildert Faltchen
und spendet intensiv Feuchtigkeit und
Spannkraft. Beugt der Hautalterung vor
und verbessert die Hautstruktur.

30 ml

Korperol

mit Lindenbliiten, Moringadl

und Naturodlen

Dunn aufgetragen und mit sanftem
Druck in die Haut einmassiert, ver-
sorgt unser Korperol Ihre Haut mit viel
Feuchtigkeit, wertvollen Vitaminen und
Mineralien. Auch ist dieses bestens als
Massagedl geeignet:

100 ml

Glow Drops Face Oil

mit Hanfol, Vitamin E, Macadamia,
Mandel & Jojobadl

Das Gesichtsél sorgt fur ein gestnderes
und zarteres Hautbild. Sorgt fUr einen
angenehmen Glow Effekt und ist beson-
ders fUr trockene und pflegebedurftige
Haut geeignet.

30 mli
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Bachbliten Korperbalsam

mit Avovado, Mandel und Traubenker-
nol, Honig, Aloe Vera und Dr..Bachblii-
ten Extrakte, Ackersenf, Rock Water,
Coffein, Carnitin

Der exklusive BachblUten Korperbalsam
versorgt die Haut mit intensiver Feuch-
tigkeit. Verleiht ein samtig weiches
Hautgefuhl. Wirkt straffend und verleiht
einen angenehmen Duft.

250 ml

']

Hydra Clean Mousse

mit Ringelblume, Kamille, Zinksalz
und Vitamin E

Der milde Reinigungsschaum reinigt
die' Haut grindlich und sanft. Lost
MakeUp Reste und hinterlasst ein ge-
pflegtes Hautgefuhl. Fur Frische und
Leichtigkeit auf der Haut.

150 ml

Lift & Glow Eye Cream

mit Mandeldl, Vitamin E, Aloe Vera,
Braunalge, Urea, Perlenextrakte &
Tetrapeptide

Unsere Augencreme ist fur alle feinen
Faltchen geeignet. Peptide regen das
Kollagenwachstum an, verbessern die
Hautelastizitat und starken die Haut-
barriere. Wirkt entgiftend und feuchtig-
keitsspendend.

15 ml
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